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Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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Rosskastanien Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Zu den wichtigsten Inhaltsstoffen der Rosskastanie gehören Triterpenglykoside, 
Flavonoide, Cumarine und fette Öle. Das Triterpensaponin Aescin ist besonders 
für die venenstärkenden Eigenschaften verantwortlich. Beschwerden wie schwere 
Beine, Schwellungen und daraus resultierende Schmerzen in den Beinen sind typi-
sche Anzeichen für eine Veneninsuffizienz. Aufgrund des adstringierenden Effekts 
haben sich die Rosskastaniensamen auch bei Durchfall bewährt.

Zusammensetzung:
100 % getrocknete Rosskastaniensamen.
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